RSV Weyer

Wintervorbereitungsplan
Saison 2011/2012

Freitag | 27.01.2012 Training

_____ 30.01.2012 |frei

19.00 Uhr

| XXXXXXX

Dienstag | 31.01.2012|Training
Mittwoch 01.02.201 Indoor

Samstag | 04.02.2012|frei

(Montag | 06.02.2012frei
Mittwoch 08.02.2012 Indoor

19.00 Uhr
19.00 Uhr
I XXXXXXX
XXXXXXX

19.00 Ubhr

118 30 Uhr

spit. 18.30 Uhr

Tag:  |Datum: iSpielI Training Beginn  Treffen ‘Gegner Ort Platz B
Freitag 20.01.2012 Indoor 19.00 Uhr  spit. 18.30 Uhr Werkst. Lbg.
[Samstag | 21.01.2012 | Training 10.30Uhr  1000Uhr | | |zusitzl. Laufscl
Sonntag | 22.01.2012(Training  110.30Uhr [10.00Uhr [ | ‘zusétzl. Laufscl
Montag | 23.01.2012frei DOOOOOKX_ [X000OXK  DOOOKXX [ XO0000KK | XXXXXXXX
Dienstag | 24.01.2012|Training  [19.00 Uhr  [18.30 Uhr - ' ‘zusitzl. Laufscl
Mittwoch 25.01.2012 Indoor Werkst. ng

o zusﬁtzl Laufscl

XXXXXXX XXXXXXX e |

| | ‘

spit. 18.30 Uhr

| XXXXXXX | XXXXXXX [XOOKXOXK
OO XXXXXXX XXXXXXX

spit. 18.30 Uhr

Samstag 110220120 DO00GKXK__XOO000X XXX

Montag | 13.02.2012 frei

Dienstag | 14.02.2012 Training

t19.oo Uhr

~ [18.30 Uhr

Mittwoch | 15.02.2012 Training

19.00 Uhr_

ﬁXXXXXXX

zusitzl, Laufscl

erkst. L

XXXXXXXX
OO0

Werkst. Lbg.

XOOXXXXX

B -7 S
lzusiatzl. Laufscl

. PUNEIRN S S TIPS, -
18.30 Uhr’ , | R

| 16.02.2012 frei
17.02.2012 frei
Trainer:
Markus Schmiedl

Tel.: 02664/ 90358 (privat)

Tel.: 02664/ 5067-40 (dienstl.)
Tel.: 0171/ 698 0749 (mobil)
E-Mail: markus.schmiedi@rennerod.rlp.de

__|J00000C__.

| XXXOXXX
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O0OXXX XXXXXXX oo |

XXX
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Hallo Jungs, liebe Sportkameraden und Freunde des RSV Weyer,

am 20.01.2012 beginnt unsere Vorbereitung auf die Spiele nach der Winterpause. Wir haben schon oft driiber gesproct
hart, da von den 19 Gruppenligateams voraussichtlich 7 fest absteigen werden und der Tabellenzwdélfte die Abstieg
sieht es bei uns, wie seit Jahren, sehr eng aus.

Es gilt also, um jeden einzelnen Punkt, um jedes einzelne Tor, zu fighten und dafiir eine entsprechende Vorbereitung zu

Auch in diesem Jahr kann ich Euch ein abwechslungsreiches Programm mit u.a. Krafttraining bei Jos, Indoor-Socc
bestreiten wir ausschlieBlich Vorbereitungsspiele auf Kunstrasen. Es ist also an alles gedacht und es steht einer gute
Wege. |hr miisst nur zahlreich erscheinen!!!

Ich hoffe nur, dass jeder von Euch den Ernst der Lage erkannt hat und entsprechendes Engagement zeigt. Dazu ¢
Terminplanung. Natirlich ist es leicht, ein Training abzusagen und sich teilweise anderen Dingen zu widmen, di
Freizeitgestaltung Vorrang einrdaume, zumal bei einem kleinen Kader und einigen verletzungs- bzw. beruflich bed
garantiert ist. Es ist und bleibt halt eine Charakterfrage.

Leider ist in den vergangenen Jahren eine Tendenz in eine falsche Richtung erkennbar. Das ist aber nicht ein P
allgemeines Problem tiber den FuRRball hinweg bis teilweilweise hin in das familidre und berufliche Umfeld.

Pflichtbewusstsein und Verlasslichkeit sind die wichtigsten Voraussetzungen fiir ein funktionierendes Kollektiv. M
Interessen hinter die der Allgemeinheit, hinter die des Teams, stellen. Das fallt vielen von uns im téaglichen Miteinand
Das macht auch das FuBballgeschéft und das Erreichen von gemeinsamen Zielen nicht unbedingt leichter.

Die besinnliche Zeit beginnt nun langsam und der FuRball wird eine Zeit ruhen. Eine Zeit, in der jeder von uns einmal in
das alles so richtig, was ich mache und wie es so lauft?” Nur wer sich hin und wieder einmal selbst hinterfragt und sein
der Lage selbstkritisch zu sein, Fehler einzugestehen und sich fiir Verdanderungen zu 6ffnen bzw. sein Tun zu korrigieren.

Denkt mal driiber nach. Damit meine ich nicht nur die aktiven Spieler der ersten und zweiten Mannschaft. Das ka
gesetzten Ziele im neuen Jahr mit neuem Schwung gemeinsam zu erreichen.

Bis dahin wiinsche ich Euch, Euren Partnern und Familien eine erholsame und besinnliche Weihnachtszeit, einen gute
Gesundheit und persénliche Zufriedenheit.

Euer Trainer

Markus Schmied|



