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ERKLÄRUNG 

Der „RSV Report“ ist die offizielle Vereinszeitschrift des RSV 1918 Weyer e.V. und erscheint 

zum 1. Wochentag jedes geraden Monats (Februar, April, Juni, August, Oktober, Dezember). 

Redaktion und Layout: Roger Barthelmes, Nicole Schneider, Sascha Hepp 

Autoren dieser Ausgabe: Roger Barthelmes, Nicole Schneider, Kai Klement, Christina Mar-

tin und Sabrina Bacher 

Redaktionsbüro: vorstand@rsvweyer.de, Redaktionsschluss diese Ausgabe: 20.11.2023 

RSV Homepage: https://www.rsvweyer.de 

V.i.S.d.P.: Roger Barthelmes (1. Vorsitzender) 

Die jeweiligen Artikel stellen die Meinung der jeweiligen Verfasser dar. Überarbeitungen in 

inhaltlicher Form werden nicht vorgenommen. Die Fotos sind von privat, www.pixabay.com 

und andernfalls ist eine Quelle benannt. 
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Der Vorsitzende hat das Wort 

Liebe RSVler, Weyrer, Leser, 

mit dem Spiel und dem Sieg gegen den SC Waldgirmes II endete die 

Vorrunde in der Verbandsliga Mitte und die Mannschaft von Frank Wis-

senbach hat es mal wieder auf den letzten Drücker geschafft, die Ab-

stiegsplätze rechtzeitig zu verlassen. Wenn das am Ende der Rück-

runde genauso aussieht, haben wir den Klassenerhalt geschafft und so-

mit auch unser Soll erfüllt. Das ist allerdings kein Grund auszuruhen, 

denn nach dem Sieg zum Rückrundenauftakt gegen Biebrich geht es in 

den letzten beiden Spielen 2023 (bei Red.-Schluss noch nicht beendet) 

gegen unmittelbar hinter uns platzierte Teams, so dass man sich einen 

kleinen Puffer schaffen könnte. Im umgekehrten Fall kämen Breiden-

bach und Dorndorf wieder eng an uns heran. Viel Glück dabei! 

Die zweite Mannschaft hat nach dem schwachen Saisonstart im Okto-

ber einen sensationellen Zwischenspurt eingelegt und bei vier Heimsie-

gen in Folge 12 Punkte geholt. Dabei wurden 29:1 Tore erzielt und 

die Abstiegsränge entsprechend verlassen. Das soll nach der starken 

Vorsaison aber nicht unser Anspruch sein, wir wollen wieder auf einen 

einstelligen Tabellenplatz. Auf geht‘s, Jungs! 

Das letzte Vorrundenspiel gegen den TUS Lindenholzhausen wird am 

02.12.2023 um 15:00 Uhr nachgeholt, danach spielt die Erste Mann-

schaft um 17:00 Uhr gegen den FC Dorndorf. Anschließend feiern alle 

Fußballer samt Anhang und Fans den Jahresabschluss im Vereins-

heim, Ihr seid gerne eingeladen. 

Da wir alle gefühlt mit Sieben-Meilen-Stiefeln auf das Jahresende zura-

sen, ist es jetzt an der Zeit, mal einen ganz kurzen ‚Jahresrückblick‘ zu 

wagen, frei nach dem Motto: „Tu Gutes und sprich darüber“. Neben 

vielen anderen Aktivitäten haben wir in den vergangenen Monaten u.a. 

zum Gelingen der Jubiläums-Fassenacht (50 Jahre) beigetragen und 

eine sensationelle erste Weyrer Sommerkirmes veranstaltet. Mit den 

neuen Angeboten für Krabbelkäfer und der fröhlichen Hüpfkiste können 

wir endlich wieder Bewegungsspiele und sportliche Aktivitäten für die 

Kleinsten anbieten. Unsere Inklusions-Sportgruppe FC Herbstlaub hat 

das 10-jährige Bestehen mit einem tollen Turnier gefeiert und kümmert 
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sich darüber hinaus noch ganz uneigennützig um andere beeinträchtig-

te Menschen (siehe Seite 25). Unsere Sportwartin Nicole wurde nicht 

nur Kreisehrenamts-Siegerin, sondern hat auch dem nach einem 

Schlaganfall schwerbehinderten Heribert ermöglicht, sein 48. Sportab-

zeichen zu machen, während erstmals eine bunt zusammengestellte 

Truppe für den RSV beim 10-Freunde-Triathlon in Darmstadt angetre-

ten ist. Die Fußballer und Kinder-Leichtathletik waren sehr erfolgreich 

und wir waren das erste mal wieder mit den ‚Grün-Weißen auf Reisen‘ 

und und und ...  

Das alles ist, das betone ich immer wieder, nicht ohne unsere 

Sponsoren/Spender und nicht ohne unsere Ehrenamtlichen möglich. 

Daher möchte ich mich an dieser Stelle ganz herzlich bei allen frei-

willig für den Verein Engagierten bedanken und ich wünsche euch 

von Herzen, dass ihr in den kommenden Wochen etwas Ruhe und Be-

sinnlichkeit im Kreis eurer Lieben findet, um Kraft für das nächste Jahr 

und die kommenden Herausforderungen zu tanken. 

Die offizielle Weihnachtsfeier des Vereins findet in diesem Jahr erstmals 

in Form eines Weihnachtsmarktes statt. Die Ortsvereine von Weyer 

laden alle Ihre Mitgliederinnen und Mitglieder am 16.12.2023 ab 

14 Uhr auf den Schulhof vor der Volkshalle ein (siehe auch Titelblatt 

bzw. Seiten 16/17). Ich hoffe, euch alle dort vor Weihnachten nochmal 

zu sehen ;-) 

 

In diesem Sinne sportliche Grüße 

Roger Barthelmes, 1. Vorsitzender RSV 1918 Weyer e.V. 

Interesse Schiedsrichter/-in für den RSV zu werden?  

Dann wende dich vertrauensvoll an unseren Abteilungsleiter Fußball 

Tobias Barthelmes,  0157 / 73139325  
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Der RSV freut sich … 

Es werden die Daten veröffentlicht, die uns zwischen dem Erscheinen zweier 

Reports (bis zum jeweiligen Redaktionsschluss) bekannt werden. 

 

mit Pattrick und Franziska Dörr 

(geb. Wingenbach) zur Geburt 

von Tochter Malia am 26.10.2023 

über neue Spieler, Sportler und Mitglieder: 

Melina Sonntag, Lars und Karl Schönbach, 

Lucas Georg Dutschun, Joseph und Nico-John 

Dengg, Andreas Bitsch, Emma Ferderer, Finja 

Anni Flegler, Lea Müller 

mit Tobias und Melanie Wolf (geb. 

Klum) zur Geburt von Tochter Alea 

am 26.09.2023 
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Einladung Nostalgie-Abend 14.01.24 

Von Roger Barthelmes, Bilder von Hans Mick  

 

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder, 

 

Es gibt so viele alte tolle Geschichten rund um den RSV und aus 

früheren Zeiten. Lasst uns diese doch mal gemeinsam genießen. Und 

hier sind nicht nur, aber insbesondere unsere älteren Zeitzeugen 

gefragt, den Abend mit Bild– oder Filmmaterial und ihrem Wissen zu 

bereichern. Wir freuen uns, wenn wir am 14. Januar 2024 

generationenübergreifend zusammenkommen und alte Legenden 

wieder zum Leben erwecken.  

Wer noch Bilder dazu beitragen möchte (am besten direkt in digitaler 

Form!), schickt diese bitte an vorstand@rsvweyer.de. Alternativ melde  

man sich bitte bis zum 23.12.2023 bei Sascha Hepp oder Roger 

Barthelmes, da wir noch einiges an Zeit für die Vorbereitung brauchen. 

 

In den Jahren nach dem zweiten Weltkrieg spielte der RSV Weyer eine 

wichtige Rolle im Damen-Feldhandball … 

Erfahren wir am 14.01.24 die Namen der Spielerinnen? 
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Wer kennt die RSV-Sportler? 

 

 

 

Nostalgieabend des RSV Weyer 

am 

Sonntag, 14. Januar 2024 ab 17.00 Uhr 

im Sportheim 

Für Speis und Trank wird gesorgt, wir freuen uns auf einen Abend voller 

schöner und interessanter Erinnerungen. 

 

Bei ganz schlechtem Wetter (Glatteis, Schnee) behalten wir uns vor, 

den Abend nochmal zu verschieben, damit niemand bei der Anreise 

oder Heimfahrt zu Schaden kommt. 
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Gehfußball von Nicole Schneider 

Es gibt viel zu berichten, wenn ich zwei Monate zurück denke. Bin 

gerade selbst überrascht, was die RSV-Gehfußballer in seit der letzten 

Ausgabe des RSV Reports alles gemacht haben. ☺ 

Hier erst noch ein kleiner Rückblick zum Hessen-Cup 2023:  

 

Aber nun von Anfang an. Hier kommt der Bericht über die 

letzten zwei Monate in der Abteilung Gehfußball: 

SV Diez-Freiendiez   

Am 21. September waren wir von der neu gegründeten Gehfußball-

Mannschaft des SV Diez-Freiendiez zu einem Freundschaftsspiel 

eingeladen. Auch dort wird seit einigen Monaten Gehfußball gespielt. 

Wir wurden herzlich begrüßt und alle waren gut gelaunt und freuten 

sich. Nach nur vier Minuten Spielzeit kam ein heftiges Unwetter 

inklusive Gewitter und intuitiv unterbrachen alle das Spiel (ohne das 

abgepfiffen wurde) und liefen zum Unterstellen in eine der dortigen 

Materialcontainer. Wir 

nutzen die Zeit um uns 

kennenzulernen. Nachdem 

nach etwa zehn Minuten 

zumindest das Gewitter 

aufgehört hat, haben wir 

das Spiel erneut 

angepfiffen. Es war ein 

faires Spiel und hat Gaudi 

gemacht. Auch wenn wir 

patschnass und bis auf die 

Haut durchnässt waren. 

Lange saßen wir später in dem Vereinsheim bei der dritten Halbzeit 

zusammen. Es gab Bratwurst, Bier und viel Fachsimpelei. Und eins war 

am Ende sicher … wir werden wieder einmal zusammen spielen. Die 

Einladung nach Weyer haben wir ausgesprochen, aber das wird 

vermutlich erst im Frühjahr.  
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 SV Teutonia 

Köppern 

Am 22. Oktober waren wir 

dann zum Leberkäs‘-Cup 

beim SV Teutonia 

Köppern zu einem 

Freundschaftsturnier 

eingeladen. Fünf 

Mannschaften  sind 

angetreten und gespielt wurde zeitgleich auf zwei Plätzen. Jeder gegen 

Jeden mit je 12 Minuten Spielzeit.  

Es war aufgrund des engen Spielplans mit zwei Spielen hintereinander 

schon eher anstrengend. Mit nur 7 RSV-Spielern war wenig Möglichkeit 

zum auswechseln.  

Das hat wieder gezeigt, dass doch 8-10 Spieler beim Turnier 

dabei sein sollten. 

Am Ende belegten wir den 2. Platz.  

Bei diesem Leberkäs‘-Cup gab es neben Leberkäs‘ auch Brezel, 

Weißwurst und passendes zu trinken. So war die  

dritte Halbzeit bei gutem Wetter ein schöner Ausklang an diesem Tag. 

Germania Okriftel 

Bei den Geh‘mania aus Okriftel kann man inzwischen von einer 

befreundeten Mannschaft sprechen. Da war schnell klar, wenn die ein 

Turnier ausrichten, dann ist auch der RSV Weyer dabei. 

Inmitten von verregneten Wochen war der 19. November 

ein herrlicher Tag mit Sonnenschein. Gut gelaunt mit 

Ehrgeiz im Gepäck reisten wir somit nach Hattersheim. 

Bei dem Turnier gingen sechs Teams im Spielmodus 

Jeder gegen Jeden an den Start. 

Prominentester Teilnehmer ist sicherlich das Team von 

Eintracht Frankfurt als amtierender Hessenmeister 

gewesen. Die weiteste Anreise hat die Mannschaft „Old 

Boys“ von Viktoria Resse aus Gelsenkirchen.  
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Außerdem waren der SV 

Rot-Weiß Hadamar und 

die DJK Viktoria Dieburg 

dabei.  

Mit einem 1:0 gegen  

Eintracht Frankfurt und 

einem 1:0 gegen den SV 

Rot-Weiß Hadamar hatten 

wir uns sechs wichtige 

Punkte holen können.  

Mit zwei Unentschieden und einer Niederlage gegen die Spieler aus 

Resse haben wir das Turnier mit 8 Punkten nur auf Platz 3 beenden 

können. Am Ende waren es verdienter Turniersieg der Gehfußballer 

„Old Boys“ vom Viktoria Resse. Platz 2 ging mit 10 Punkten an den SV 

Rot-Weiß Hadamar. Die DJK Dieburg hat den 4. Platz mit 5 Punkten 

punktgleich, aber mit einer besseren Tordifferenz, vor der Eintracht 

Frankfurt erzielt. Schlusslicht war der Gastgeber. Aber sie sind und 

bleiben auch bei diesem Turnier die „Sieger der Herzen“. 

Du hast früher mal Fußball gespielt?  

Klasse, dann komm‘ zurück auf den Platz. 

Du hast keine Vorerfahrungen, aber mal Lust dabei zu sein?  

Kein Problem, dann wirst Du es in einem tollen Team lernen.  

Teilnahme an Spielen/Turnieren? 

Kein Muss. Natürlich freuen wir uns über Unterstützung. Es kann Jede/r 

ab 50 Jahre oder mit Handycap mitspielen. 

Training 

Wir trainieren Freitags um 18 Uhr auf dem Kleinfeld oder im 16er. 

Schlechtes Wetter gibt es nicht, nur schlechte Kleidung.  

Bei Interesse oder für Fragen sprich mich an: Tel. 0163 / 9021175 

Viele Grüße Nicole und das Gehfußball-Team 
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Neues aus der D-Jugend 
Von Kai Klement 

D1 mit erfolgreicher Qualifikation für die Kreisliga 

Das Testspiel vor Beginn der Runde gegen eine starke Mann-
schaft des SV Hadamar, bei dem ein 0:1-Rückstand in Unterzahl 
noch zu einem 2:1-Sieg gedreht wurde, war ein gelungener Auf-
takt in die neue Spielzeit. 

Die neu formierte D1-Jugend hat die Quali-Runde für die Kreisli-
ga mit 4 Siegen und 43:1 Toren als Tabellenerster beendet. Da-
bei konnten die ersten beiden Spiele überzeugend zu Null ge-
wonnen werden (9:0 gegen Staffel, 12:0 gegen Löhnberg). Im 
dritten Spiel hat sich die Mannschaft auf tiefem Geläuf in 
Schupbach ein 3:1 erkämpft. Im letztem Spiel gab es ein 19:0 
Kantersieg bei der JSG Dornburg II!! 

Gelungener Start in die Kreisliga! 

Die ersten drei Spiele wurden ebenfalls gewonnen und wir ste-
hen aktuell mit 16:1 Toren auf Platz 1! 

Die Mannschaft zeichnet sich durch enormen Trainingsfleiß aus 
und bildet eine tolle Einheit, bei der auch der Spaß nicht zu kurz 
kommt. 
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Im Pokal Achtelfinale gab es auch ein überzeugendes 10:0 bei 
der JSG Mengersk./W./Wi./P.! Die Pokalrunde geht erst nächstes 
Jahr weiter.... 

  

D2 mit guter Qualirunde und gutem Start in die Kreisklasse 

Ebenfalls wurde die D2 aus den Jahrgängen 2011 und 2012 neu 
zusammen gewürfelt. Für viele neu: größerer Platz, größerer, 
schwererer Ball, Abseits und Rückpassregel! Die Kids machen 
dies schon sehr gut!  

 

Das Testspiel vor Beginn der Runde gegen die JSG Selters/
Erbach II wurde mit 2:0 gewonnen. In der Quali-Runde wurde ein 
guter 3.Platz erreicht. Beim Start in der Kreisklasse Gruppe 2, 
war alles dabei. Sieg, Unentschieden und eine unglückliche Nie-
derlage, nach 3 ungeschlagenen Spielen. Hier stehen wir aktuell 
auf Platz 4. Wenn weiter so gut und fleißig trainiert wird sind noch 
einige Siege drin! Es kommen teilweise bis zu 16 Kids ins Trai-
ning! Einige sind noch zum Probetraining dabei. Wir hoffen dass 
wir in der Winterpause dann ein paar Neuzugänge präsentieren 
können. 
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Sportangebot 
von Nicole Schneider 

Wir haben ein vielseitiges Angebot im Verein um Sport zu treiben.  

Hier ein kleiner Überblick: 

 Eltern-Kind-Turnen Krabbelkäfer (1 1/2 bis 3 Jahre) 

 Hüpfkiste (3 bis 5 Jahre) 

 Kindertanzen (3 bis 6 Jahre)  

 Fußball ab 4 Jahre (G- bis A-Jugend) 

 RoadRunners (Leichtathletik; 6 bis 13 Jahre) 

 BBP, Pilates & Co. 

 Yoga 

 Zumba® 

 Zumba® Step 

 Fitness 

 Mädchenfußball 

 Fußball Senioren, Alte Herren 

 FC Herbstlaub 

(Inklusionsfußball) 

 Seniorensportgruppe 

 Gehfußball (ab 50 Jahre) 

 Deutsches Sportabzeichen 

(auch für Menschen mit 

Behinderung) 

 (Nordic-)Walking Treff 

 Wandern (mit Christoph Höhler) 

 Triathlon 

Die Ansprechpartner findet Ihr mit Telefon-Nummern auf der Homepage 

oder sprecht mich gerne an. 
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Anzeige klein: ca. 6 x 4,5 cm oder 4,5 x 6 cm = 90,00 € / Jahr 

Anzeige mittel: ca. 6 x 9 cm oder 9 x 6 cm = 180.00 € / Jahr 

Anzeige groß: ca. 12 x 9 cm oder 9 x 12 cm = 225,00 € / Jahr 

Anzeige ganzseitig (nur hochkant): ca. 12 x 18 cm = 270,00 € / Jahr 

WERBEN IM RSV REPORT 

6 AUSGABEN / JAHR 

klein 

groß 

mittel 
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Änderungen vorbehalten, die je-

weils aktuellen Fußballtermine 

der RSV-Teams findet ihr unter 

www.fussball.de. Wenn ihr euch 

den Verein RSV Weyer als Favo-

rit ablegt, seht ihr immer automa-

tisch die nächsten zehn Spiele all 

unserer Mannschaften ... 

Save the Date 

kommende Termine im Überblick 

Wann Uhrzeit Was Wo 

02.12.2023 15:00 Uhr 

17:00 Uhr 

20:00 Uhr 

RSV II : TUS Lindenholzhsn 

RSV : FC Dorndorf 

Jahresabschluss Fußball 

Sportplatz 

Sportplatz 

Vereinsheim  

16.12.2023 14:00 Uhr Weihnachtsmarkt Schulhof 

24.12.2023 -  

01.01.2024 

 Wir wünschen schöne und 

besinnliche Feiertage 

 

14.01.2024 17:00 Uhr Nostalgieabend Vereinsheim 

14.01.2024  Kartenvorverkauf Fassenacht  

20.01.2024 19:11 Uhr Fassenachtsparty mit Tanz 

und Tänzen 

Volkshalle 

28.01.2024 14:11 Uhr Kinderkappensitzung Volkshalle 

01.02.2024 19:30 Uhr SG Selters : RSV Oberselters 

03.02.2024 13:00 Uhr U19 SV Wehen : RSV Wehen Halberg 

03.02.2024 17:11 Uhr Große Kappensitzung Volkshalle 

06.02.2024 19:30 Uhr RSV : Wallrabenstein Sportplatz 

10.02.2024 15:00 Uhr RSV : SV Mengerskirchen Sportplatz 

15.02.2024 19:30 Uhr TSG Oberbrechen : RSV Oberbrechen 

18.02.2024 15:00 Uhr RSV : Okriftel Sportplatz 

24.02.2024  Erste-Hilfe Kurs Vereinsheim 

25.02.2024 14:30 Uhr FC Waldbrunn : RSV Ellar 
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Ankündigung Erste-Hilfe-Kurs 

von Nicole Schneider 

Bereits zum dritten Mal werden wir für unsere Trainer und Übungsleiter 

einen Erste-Hilfe-Kurs vor Ort in unserem Vereinsheim anbieten.  

Der Kurs wird am Samstag, 24. Februar 2024 ganztägig in unserem 

Vereinsheim stattfinden.  

 

 

 

 

Die Anmeldung ist eröffnet - bei Interesse bitte frühzeitig bei mir  

anmelden. Die Plätze sind begrenzt.  
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Kindertanzen 
Von Christina Martin und Sabrina Bacher 

 

Hallo liebe Eltern,  hallo liebe Kinder, 

wir, Sabrina Bacher (Bina) und Christina Martin (Chrissi), bieten seit 

September Kindertanzen an. Wir hatten bis jetzt schon viele schöne 

Stunden, in denen die Kinder, von 3 bis 6 Jahren, leichte spieleri-

sche rhythmische Bewegungen auf Kinderlieder gelernt haben. Ziel 

ist es, auf Faschingsveranstaltungen in Weyer und in Oberbrechen, 

das Eingeübte vorzuführen. 

Wir freuen uns über jedes Mädchen und jeden Jungen, der noch 

dazu kommen möchte. Wir treffen uns jeden Mittwoch in der Volks-

halle in Weyer, von 16 Uhr bis 17 Uhr. Das Tanzen ist eine Koope-

ration vom RSV Weyer und der TSG Oberbrechen.  

Bei Interesse einfach vorbei kommen.  

Wir freuen uns auf Euch  

Bina und Chrissi  
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Weihnachtsgeschenk 

für einen RSV Fan 

gesucht? 

Sicher findest Du in unserem RSV Fanshop 

das Passende. Ob Kleidungsstück, Tasche 

oder Fanprodukte – unser Fanshop hat viel zu 

bieten. Entweder Du bestellst direkt 

(rsvweyer.fan12.de) oder fragst uns nach der 

nächsten geplanten Sammelbestellung. 

Nicole und Roger sind Deine Ansprechpartner 

P.S. Das T-Shirt, pink, Größe M ,ist vorrätig—25 € 

Was macht meinen Verein besonders? 

von Nicole Schneider 

Wer einmal genau hinsieht merkt, dass unser Sportverein vor Ort ein 

junger, dynamischer und aktiver Verein ist. Es gibt ein vielseitiges 

Sportangebot für jede Altersklasse. Hier ist es egal, ob jemand ein 

Handycap hat oder nicht. Wir unterstützen die Inklusion und geben 

auch Menschen mit Behinderung die Möglichkeit Sport bei uns zu 

treiben. Immer wieder kommen neue Angebote in verschiedenen 

Bereichen hinzu. Auch das Kindeswohl ist ein wichtiges Thema. 

Aktuell wird der Beitritt zum Bündnis der Sportjugend Hessen „Safe 

Kids“ vorbereitet. 

Wer nicht nur selber Sport treiben möchte hat beim RSV Weyer die 

Möglichkeit zur Mitgestaltung und eigene Ideen einzubringen. Es 

muss nicht im Vorstand sein, sondern es gibt sehr vielfältige Bereiche. 

Beim RSV Weyer wird Wertschätzung groß geschrieben. 

Auch unsere Sportanlage ist klasse. Oft werden wir von Auswärtigen 

gelobt. Die leckere Bratwurst vom Grill bei Heimspielen sollte hierbei 

nicht unerwähnt bleiben. 
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Weihnachtszeit ist Spendenzeit 
Herbstlaub sammelt Spenden für Weltmeister und 
Vize-Weltmeisterinnen der kleinwüchsigen Fußballer 

Von Roger Barthelmes 

Lese hier die komplette Story: 

https://www.wirwunder.de/projects/129559?wirwunder=177 

Oder hier: https://www.betterplace.org/de/projects/129559  

 

Einzelspenden bis 100 € werden in der Zeit vom 16.12. - 20.12.2023 

von der KSK Weilburg verdoppelt. 
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Die Gesundheitswelt informiert 

Die beste Bewegung für den Rücken?" 

"Laut aktuellen Studien aus dem Jahr 2021 zeigt sich, dass 61,3% 

der Befragten Personen in Deutschland innerhalb der letzten 12 

Monate mindestens eine Rückenschmerzepisode durchlebt ha-

ben. Lokalisation und Intensität unterscheiden sich dabei häufig, 

ähnlich wie die verschiedenen Behandlungsmethoden.  

Häufig stellt sich die Frage: Welche Bewegung oder Position ist 

die Beste für unseren Rücken? 

Aufrecht sitzend, mit eingezogenem Bauchnabel, auf speziellen 

Kissen, liegend? Was müssen wir im Alltag beachten damit unser 

Rücken schmerzfrei bleibt. Um den Bedürfnissen unseres Rü-

ckens zu entsprechen kann es niemals eine einfache Antwort ge-

ben, oder etwa doch?! 

Neuste wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen uns, es gibt doch 

eine klare Empfehlung für einen schmerzfreien Rücken. Diese lau-

tet: Die beste Bewegung für den Rücken ist immer die nächste! 

„Beweglichkeit, Stoffwechselaktivität, Muskelfunktion, etc. die rele-

vanten Parameter der Wirbelsäule werden am Besten durch häu-

fig wechselnde Positionen verbessert. Also, bleibt in Bewegung 

und bleibt gesund!" 

Es grüßt ganz herzlich, Euer Peter Köster 

 

 

 

 

 

 

Fotos: www.gesundheitswelt-villmar.de 
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Hinweis/Aufruf in eigener Sache: 

Seit diesem Jahr bekommt der RSV keine Informationen mehr 

über Ehejubiläen zur Verfügung gestellt. Von daher bitten wir da-

rum, Ehejubiläen und / oder Daten der Eheschließung dem Vor-

stand mitzuteilen, da ansonsten keine besondere Würdigung und 

Gratulation seitens des RSV erfolgen kann. 

Information bitte  per E-Mail an: vorstand@rsvweyer.de. 



Der RSV gratuliert 

 

Name Geburtstag Ereignis 

Hanne Ebel 01.12.2023 81.Geburtstag 

Hans-Dieter Weber 02.12.2023 87.Geburtstag 

Jessica Peic 05.12.2023 35.Geburtstag 

Maximilian Bauer 06.12.2023 30.Geburtstag 

Romy Schiebener 10.12.2023 65.Geburtstag 

Hans Mick 12.12.2023 82.Geburtstag 

Isabell Rühl 15.12.2023 18.Geburtstag 

Petra Henke 22.12.2023 55.Geburtstag 

Sandra Hübner 25.12.2023 50.Geburtstag 

Rosemarie Fischbach 28.12.2023 84.Geburtstag 

Corinna Schwarz 01.01.2024 50.Geburtstag 

Peter Barthelmes 06.01.2024 75.Geburtstag 

Karl-Heinz Krach 08.01.2024 85.Geburtstag 

Diana Ebel 10.01.2024 45.Geburtstag 

Herma Lösche 16.01.2024 82.Geburtstag 

Gerhard Jost 17.01.2024 75.Geburtstag 

Regina Lehr 24.01.2024 65.Geburtstag 

Gilbert Hepp 28.01.2024 55.Geburtstag 

Marco Schwarz 30.01.2024 40.Geburtstag 
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Geschäftsführender 
Vorstand 

 1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 

 Roger Barthelmes Joachim Wirbelauer 

 06483/918652 06483/1314 

    

  1. Kassierer 1. Schriftführer 

  Stefan Mick Sascha Hepp 

  06483/8050240 06483/918441 

    

Vorstand  AL Fußball AL Alte Herren Fußball 

   Tobias Barthelmes Manuel Weidl 

   0157/73139325 0171/6449430 

     

   AL Leichtathletik Sportwartin 

   Mona Ludwig Nicole Schneider 

   06483/915726 0163/9021175 

     

   AL Jugend AL Instandhaltung 

  
 

Ralf Grohmann 
 Jonas Schröder Martin Ludwig 

   0173/76896104 0157/71414950 

     

   1. Pressewart 2. Pressewart 

   Roger Barthelmes Dominik Rühl 

   0177/7611027 0176/41600426 

     

   2. Kassierer 2. Schriftführer 

   Sandra Mick Harald Gleissner 

   0152/59160311 06483/6538 

     

   Wirtschaftsausschuss 

   Thomas Becker Christian Schmidt 

   0173/6569939 0170/3258564 



 

SEITE 32  

 

Wichtige Links & gut zu wissen 

Informationen rund um den RSV Weyer 

www.rsvweyer.de  

Alles über den Fußball im Kreis Limburg-Weilburg 

www.flw24.de 

Unsere Ergebnisse und Tabellen findet Ihr hier 

www.fußball.de 

Und schließlich hat unsere Jugend auch eine eigene Homepage 

www.jsgbrechenweyer.de 

Neugierig auf eine neue Herausforderung 

www.deutsches-sportabzeichen.de 

Alles über Kids@RSV, Turnen und Fitness gibt es unter 

www.rsvweyer.de  

Fanshop für RSV und alle Weyrer  

https://rsvweyer.fan12.de 

Teamkleidung für unserer Jugendspieler 

https://www.jako.de/de/team/jsg_brechen_weyer_/  

www.rsvweyer.de 

Zur RSV Homepage: 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jako.de%2Fde%2Fteam%2Fjsg_brechen_weyer_%2F&data=01%7C01%7CRoger.Barthelmes%40swisspost.com%7C0393b4ff5d48461ba25b08d86fb0d4f8%7Ccb19bc4ec42e4b76b84432bb74405f7e%7C0&sdata=h3qxwg250%2BSxeWg

