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Einlass zum Kartenvorverkauf im
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16. Februar 2025 = 14:11 Uhrs

Kinderkappensitzung — der
Nachwuchs startet die Kampagne
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&

Alleinunterhalter Jan)
28. Februar 2025 = 19:11 Uhr:
GroBer Maskenball

fur Gruppen und Einzelmasken,
Demaskierung um 23:00 Uhr &
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Der Vorsitzende hat das Wort

Liebe RSVler, Weyrer, Leser,

nach dem letzten Heimspiel 2024 (das nicht stattgefunden
hat ;-)) haben wir noch einen deftigen FuRball-
Jahresabschluss gefeiert und mit der Weihnachtsfeier am 14. Dezember
haben wir den ganzen Verein in die Winterpause verabschiedet. Wobei
das Wort ,Pause’ an der Stelle leicht Ubertrieben ist, denn wir haben die
Zeit genutzt, um im Vereinsheim alle Auf3entliren des Erdgeschosses
samt Schlielanlage auszutauschen (siehe Bericht auf Seite 29).
AulBerdem haben wir die Lécher im Kunstrasen repariert, das
Kneipenquiz (siehe Bericht auf Seite 15) durchgefiihrt und schlief3lich
sorgen die Faschings-Vorbereitungen seit Wochen dafir, dass mir (uns)
nicht langweilig wird.

Bald ist dann die ful3ballfreie Zeit vorbei und ich muss sagen, dass ich
trotzdem die paar Wochen ,ohne' auch mal richtig genossen habe. Ich
hoffe, dass es euch auch so geht und dass wir im Marz mit frischen
Kraften in die Frihjahrsrunde starten kénnen. Zuvor steht aber wie
erwahnt noch der Februar mit unserer Fassenachts-Kampagne an
(siehe Bericht auf Seite 10), aulerdem das Spiel gegen den SV Elz, das
ausgerechnet am Sonntag, 23.02.25 angesetzt ist. Aufgrund der am Tag
zuvor stattfindenden Kappensitzung sollten wir vermeiden, sonntags mit
dem  Elferrat’ antreten zu mussen. Daher arbeiten wir an einer
passenden Verlegung.

Personell gibt es drei Neuerungen in unseren Teams: Mit Louis Recht
(SV Mengerskirchen) und Steven Schitz (FCA Niederbrechen) stof3en
zwei junge talentierte und potentielle Erstmannschafts-Spieler aus der
Gegend zum RSV, die sicher auch gut und gerne in der Zweiten
aushelfen. Aulzerdem begruf3en wir Abdenasser Rebache (Nassro) in
Weyer, der die zweite Mannschaft unterstlitzen méchte. Mal schauen,
was die drei neuen Jungs uns bringen, wir freuen uns drauf.

Nach der ersten Halbserie in der KOL mdchte ich auch nochmal ein
paar Gedanken zu unserem freiwilligen Riickzug aus der Verbandsliga
loswerden: Fir den Verein war die Entwicklung top, viele Weyerer
Jungs haben den Spall am Fufball wiedergefunden oder sind zum
Verein zurlckgekehrt, der Zusammenhalt ist klasse. Sportlich gehéren
wir zu den TOP 5 in der Kreisoberliga, in der Kreisliga C lernen wir
wochentlich dazu. Massiv enttiauscht bin ich dagegen Uber die
Zuschauer-Resonanz: Obwohl wir wieder einen hohen Anteil an
Weyerer Spielern haben, sind sonntags auf dem Weilersberg leider



geflhlt 75% auswartige Fans zu registrieren. Das entspricht einerseits
nicht unserer Erwartung und ist andererseits extrem schade, denn
unsere Jungs haben eure Unterstiitzung verdient. Von der dritten
Halbzeit ganz zu schweigen! Wirtschaftlich ist unser Abstieg also kein
Heilsbringer, ganz im Gegenteil. Davon hatten wir uns ehrlich gesagt
deutlich mehr erhofft.

Aber jetzt freuen wir uns erstmal auf die Kampagne und ich hoffe, jeden
einzelnen von euch und noch ein paar mehr als Helfer, Aktiven oder
Gast bei mindestens einer der Veranstaltungen begriflen zu durfen.
Und wenn jeder noch einen mitbringt, wird es doppelt so schon.

In diesem Sinne sportliche GriRe,
Roger Barthelmes 1. Vorsitzender RSV 1918 Weyer e.V.

Hast Du Freude beim Schwimmen, Laufen und
Fahrradfahren? Oder mochtest Du alles mal
hintereinander im Team ausprobieren?

Dann bist Du genau richtig. Komm und sei dabei, in
/ unserem 10-Freunde-Triathlon-Team RSV Weyer.
Ankommen und Spald haben, nur darauf kommt es
an. Melde Dich bei uns.

Interesse Schiedsrichter/-in fiir den RSV zu werden?

Dann wende dich vertrauensvoll an unseren Abteilungsleiter FuRball
Tobias Barthelmes, & 0157 / 73139325




Der RSV freut sich ...

... Uber neue Spieler, Sportler
und Mitglieder:

Sanna Schmidt, Christian Holm, Liam
Schlotgauer, Steven Schitz, Leano Kohler,
Abdenasser (Nassro) Rebache

Es werden die Daten veroffentlicht, die uns zwischen dem Erscheinen
zweier Reports (bis zum jeweiligen Redaktionsschluss) bekannt werden.

FuBball Jugend

von Klaus Rudloff

Nach schwachem Saisonbeginn seit 6.11.24 ungeschlagen!

Die Elll setzt sich in dieser Saison aus dem jlingeren Jahrgang 2015
zusammen.

In den 4 Quali-Spielen hatten wir keine Erfolgserlebnisse, da wir als
jungerer Jahrgang 2015 gegen den alteren Jahrgang 2014 leider immer
Niederlagen einsteckten mussten, wobei 2 Spiele nach dem Spielverlauf
ungliicklich verloren gingen. Trotzdem haben wir an Erfahrung und
mannschaftlicher Geschlossenheit gewonnen.



In der jetzigen Gruppeneinteilung sind wir aber sehr gut gestartet und
liegen auf dem 1. Platz. Vier Siege und ein Unentschieden waren die
Grundlage dafiir. Das Besondere in der neuen Gruppeneinteilung war
das Spiel gegen unsere E I, das mit 7:1 gewonnen wurde.

Zudem haben wir uns gegen den SV Elz Ill in einem Pokalkrimi mit ei-
nem 2:1 Sieg in Elz durchgesetzt, so dass wir jetzt im Viertelfinale ste-
hen.

Zum Jahresabschluss war noch ein Hallenturnier in Niederselters ange-
sagt, wobei wir nach verhaltenem Beginn bis ins Finale vorstof3en konn-
ten. In einem hervorragenden Spiel gewannen wir gegen Lindenholz-
hausen 1 mit 1:0 und wurden verdienter Turniersieger. Die Jungs freu-
ten sich Uber den Siegerpokal und einen 100 € - Gutschein.

Unsere Trainingstage sind der Montag und Mittwoch, jeweils von
16.45 Uhr — 18.15 Uhr. In der kalten Jahreszeit nutzen wir auch die
Emstalhalle Mittwochs im Wechsel mit der FIll von 16.30 Uhr — 18.00
Uhr. Das Trainerteam besteht aus Cihan Kaya, Harald Kéhler und Klaus
Rudloff.

- UUSI T - DUUS U TR INT

ww.paulv.de Ges«

Unser Mannschaftsbild zeigt das Team nach dem Hallenturniersieg
von links nach rechts: Trainer Klaus Rudloff, Aziz Kaya, Paul Rings,
Finn Hannappel, Hannes Gros, Tim Ludwig, Oskar Hannappel, Hennes
Kruse, Max Kohler und Trainer Harald Kohler



Wolfgang Kohler — Herzlichen Gluckwunsch
und alles Liebe und Gute zum 90sten!

Am 27. Februar 2025 feiert unser altestes
mannliches  Vereinsmitglied, @ Wolfgang
Kdhler, seinen 90. Geburtstag. Ein Anlass,
um auf ein bewegtes Leben
zurickzublicken, das seit mehr als 76
Jahren eng mit unserem Verein verbunden
ist.

Wolfgang wurde am 27.
Februar 1935 geboren
und wuchs in Weyer
auf. Nach dem Besuch
der Hauptschule und
einer kaufmannischen
Ausbildung fuhrte ihn
sein beruflicher Weg in wirtschaftlich schwierigen
Zeiten in die Baubranche. Zusammen mit seinem
Vater arbeitete er zunachst als Eisenbieger und war
spater in verschiedenen Betonbauunternehmen
beschaftigt — zunachst als Polier spater als Bauleiter. So war er unter
anderem mehr als funfundzwanzig Jahre bei der Firma BBK (Beton
Biegebetrieb Kriftel) angestellt und unter anderem am Bau des Frank-
furter Messeturms und des Terminals 2 am Frankfurter Flughafen
beteiligt.

Im RSV engagierte sich
Wolfgang nach seiner aktiven
Zeit als FuBballer in
unterschiedlichen Positionen
und Funktionen. Er hat unter
anderem den RSV-Report mit
ins Leben gerufen, war
Jugendtrainer im  Fufball,
Schilerwart / Jugendleiter und




auch als Pressewart verwendete er seine
Zeit und Energie, um die Entwicklung des
Vereins zu fordern. Beim Bau des Vereins-
heims (Bild vorherige Seite zusammen mit
Otto-Walter EiBRmann, Hans Mick und
Egon Barthelmes) und bei dessen spate-
rer Aufstockung (Bild rechts) mehr als 30
Jahre spater, brachte er seine beruflichen
Fahigkeiten aus der Baubranche ein.

Privat war Wolfgang mit seiner Frau Herta
nach der Heirat am 19. Mai 1956 bis zu
deren Tod mehr als 63 Jahre gltcklich ver-

heiratet. Gemeinsam zogen sie funf Kinder grof3: zwei Toéchter und drei
Sohne. Heute erfreut er sich an einer grolRen Familie mit zehn Enkeln
und zehn Urenkeln, die ihm viel Freude bereiten.

Neben dem FuBball zihlen Gartenarbeit und Handwerken zu seinen
groRen Leidenschaften. Und so ist es auch nicht verwunderlich, dass er
auch mit fast 90 Jahren noch immer regelmaRig bei den Spielen des
RSV als treuer Zuschauer anzutreffen ist und er die Mannschaften von

der Seitenlinie aus unterstitzt.

Auf der Jahreshauptversammlung im ver-
gangenen Jahr wurde er fir seine 75-
jahrige Vereinsmitgliedschaft geehrt, eine
Auszeichnung, die in der Vereinsgeschich-
te des RSV erst dreimal zuvor verliehen
wurde.

Der RSV gratuliert Wolfgang von Herzen
zu diesem besonderen Geburtstag und
dankt ihm fur seine unermudliche Treue
und sein Engagement. Wir wunschen ihm
weiterhin Gesundheit, Freude im Kreise
seiner Familie und alles Gute im neuen
Lebensjahr.

Im Namen des RSV-Vorstands, Sascha Hepp (1.Schriftfiihrer)



Fassenacht in Weyer

von Roger Barthelmes

Liebe Narrinnen und Narren,

Im Februar starten wir gemeinsam in die kommende Fasse-
nachtskampagne. Nachdem die ,Tanzveranstaltung‘ in den letz-
ten beiden Jahren nicht mehr gut besucht war und mehr Arbeit
als Erlés brachte, haben wir diese in diesem Jahr ersetzt ... und
zwar in alter Weyerer Tradition mit einem Preismaskenball. Die
Alteren werden sich sehr gerne erinnern, welch buntes Treiben
und was fur tolle Kostiime friher in der Volkshalle zu beobachten
waren. Und das mochten wir gewiss der jungen Generation nicht
vorenthalten und deshalb lassen wir die Tradition — naturlich im
modernen Gewand — wieder aufleben. Dabei ist sehr erfreulich
zu horen, dass sich bereits einige Gruppen zusammenfinden,
Ideen sammeln und Vorbereitungen treffen, um den Wettbewerb
zu gewinnen. Vor der Demaskierung um 23 Uhr werden die Ein-
zel- und Gruppenmasken bewertet und die Besten natlrlich pra-
miert. AuRerdem konnt ihr euch auch mal wieder auf eine Sekt—
und Cocktailbar freuen (ausreichend Helfer vorausgesetzt).

Doch bevor der Maskenball startet, haben wir mit der sicher tollen
Kinderkappensitzung am 16.02.2025 und der groBen Kappen-
sitzung am 22.02.2025 (mit Jan Schrodel) noch zwei tolle Veran-
staltungen im Angebot, um euch narrisch zu unterhalten.

Der Vorverkauf fir die Kappensitzung startet am Sonntag,
02.02.2025 um 11:11 Uhr im Vereinsraum (unter der Volkshalle),
Einlass ist bereits ab 10:00 Uhr zum Frihschoppen ;-). Die Karten
kosten wie schon seit Jahren 10,00 €. Mit der Eintrittskarte
,Kappensitzung +* fur 12,50 € sichert ihr euch gleichzeitig den
Eintritt zum Maskenball, der sonst an der Abendkasse 5,00 € ext-
ra kosten wurde. Fur die Kindersitzung erheben wir einen Unkos-
tenbeitrag von 3,00 € an der Tageskasse.

In diesem Sinne winsche ich uns im Voraus tolle Tage, rau-
schende Veranstaltungen und viele Besucher und Helfer, damit
die traditionelle Weyerer Fassenacht weiterhin eine gute Basis

hat. Darauf ein dreifach donnerndes HELAU, HELAU, HELAU
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Save the Date
kommende Termine im Uberblick

Wann Uhrzeit Was Wo

Sa, 01.02.2025 14:00 Uhr |SV Diez — RSV Diez-Freiendiez
16:00 Uhr |SV Diez Il — RSV I

So, 02.02.2025 11:11 Uhr | Kartenvorverkauf (Einlass | Vereinsraum

10:00 Uhr)
So, 09.02.2025 13:00 Uhr |FSG Bad Camberg Il — Bad Camberg
RSV I

15.02.2025 16:00 Uhr |RSV — TuS Beuerbach Sportplatz

16.02.2025 14:11 Uhr | Kinderkappensitzung Volkshalle

22.02.2025 17:11 Uhr |Kappensitzung Volkshalle

19.02.2025 19:30 Uhr |RSV Il — SV EIz I Sportplatz

wird noch terminiert RSV — SV ElIz Sportplatz

28.02.2025 19:11 Uhr | Preismaskenball Volkshalle

09.03.2025 13:00 Uhr | Dietkirchen lII—RSV I Dietkirchen
15:00 Uhr | SG Niedersh.—RSV Niedershausen

11.03.2025 19:30 Uhr |RSV Il — SG Nord Il Sportplatz

13.03.2025 19:30 Uhr |RSV — SG Nord Sportplatz

16.03.2025 13:00 Uhr |RW Hadamar Il — RSV I Niederhadamar

23.03.2025 15:00 Uhr |RSV Wirges — RSV Wirges

30.03.2025 13:00 Uhr |RSV Il — Waldernbach Il Sportplatz
15:00 Uhr |RSV — Waldernbach

Termine kénnen sich noch andern. Die jeweils aktuellen und genauen Ful3ball-
und Spieltermine der RSV-Teams findet ihr unter www.fussball.de oder auf

unserer Homepage www.rsvweyer.de oder in unserer RSV Weyer APP.

QR-Code zu fussball.de
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An 365 Tagen im Jahr wird
die Abnahme der Leistungen
fur das
Deutsche Sportabzeichen
beim RSV angeboten.

Euer Prifer-Team freut sich
auf Euer Interesse.

Bitte sprecht uns
jederzeit an.

Viele Grilke

Nicole Schneider,
Silke Klement,
Lisa Klement und
Wolfgang Wingenbach
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AUGENOPTIK

Struther Weg 2 - 65606 Villmar
Augenoptik Horakustik
Tel:06482-607007  Tel..06482-607008
www.rode-optik.de www.akustik-rode.de
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Dies und das

von Nicole Schneider

Im Augenblick haben wir drauf3en noch frostige Temperaturen und man
mag am Liebsten auf dem Sofa mit einem guten Buch liegen oder nach
einem Winterspaziergang es sich vor dem Kamin mit einer Tasse Tee
gemdutlich machen.

GEHFUBBALL

Doch ich bin stolz auf ,meine Jungs‘, die motiviert in das neue Jahr
starten und wir bei Temperaturen im einstelligen Bereich Gehful3ball
spielen. Es wird uns dabei warm, wir haben viel Freude und uns danach
den gemutlichen Abend redlich verdient. Wir freuen uns auch, wenn der/
die ein oder andere mal zum schnuppern vorbei kommt - Freitag 18 Uhr.
Aber am besten mich kurz vorher mal anrufen.

SPORTABZEICHEN

Im vergangenen Jahr haben 15 Weyrer das Deutsche Sportabzeichen
absolviert. Leider wird oft vergessen, dass quasi Jede/r mitmachen kann,
denn ,geht nicht, gibt‘s nicht“. Wir sind ein engagiertes Team an Prifern
und beantworten auch gerne Eure Fragen, bevor wir Euch Gberzeugen
konnten, dass lhr es doch mal versuchen solltet. Im neuen Portal
www.sportabzeichen-digital.de kénnt lhr Eure Leistungsanforderungen
auch direkt einsehen. Und dann: Einfach ,mal machen*. (52)

BEWEGUNG OHNE SPORT

Wer sich bewegen mdchte, ohne Sport zu treiben und dabei etwas
Gutes tun mdchte - flr denjenigen haben wir beim RSV auch ein tolles
Angebot. Deine Fahigkeiten kannst Du bei den Montagsmalern

einbringen. (Seite 30). Komm’

= Spedition Andreas Ant einfach mal dazu. Und wenn Du

Spedition Hnburger Suake 76165555 Lnbug Ol vormittags  arbeitest,  aber

ntl \C:wiw 2 faigi:;cve:::ssemz trotzdem unterstlitzen mochtest,

UStident: DE113248680 dann melde Dich. Gerne bei

: EMailinfo@spediton-antl de Roger oder mir oder einfach bei
Limburg

jemandem aus dem Vorstand.
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Bericht Kneipenquiz

von Roger Barthelmes

O_\é'HQS‘lbeERAmE
JORG HEPP
"rm,

Am 29.01.2025 fand das erste Knei- Aoy Acknmmes i Qlertiick ”'my,%
penquiz im Vereinsheim des RSV """"'”::"‘wm - gy
Weyer statt. .

Wahrend Christian Schmidt sich um
das leibliche Wohl der Gaste kimmer-
te, forderten die Moderatoren Tobias
und Roger Barthelmes die angetretenen Teams mit jeweils acht Fragen
aus acht zufallig ausgewahlten Wissensgebieten heraus.

Die Wissensgebiete waren in die Kategorien ,Einfach’, ,Mittel,
;/Anspruchsvoll‘ und ,Schwer‘ eingeteilt. Jedes teilnehmende Team
durfte einen Umschlag mit Fragen ziehen und so das Wissensgebiet
und den Schweregrad festlegen.

izenz)
Warmetherapae (Hede Rolle, Roticht)
“Erstheropee
“Wickel- und Auflagenthercpie nach Knepp

mm,mvnmwm
Tel - 80 45 35, E-Mail jordon he pp®web. de

Und die Sieger waren ...
weiter kann der Bericht
aufgrund des Redaktions-
schlusses leider noch
nicht geschrieben werden
. doch die Ergebnisse
werden sicher im April-
Report nachgeliefert.

Die zweite Auflage wird
am 28. Marz 2025 an glei-
cher Stelle stattfinden und
wir gehen von Mittwoch
auf Freitag, weil es sich
dann vielleicht doch mehr
Interessenten besser ein-
richten kbnnen.

In diesem Sinne freuen Tellnehmen k3nnen Teams
wir uns auf zunehmende iner Mannschaftsstarke von 3-5 Perso
Resonanz und spannende

Quizabende.

Grulk vorstand@rsvweyer.de

Roger Bowthelmes




Narren reise
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02. Februar 2025 = 10100 Uhn:

Einlass zum Kartenvorverkauf im
Vereinsraum, Beginn 11:11 Uhr

=Y p

Kinderhappensitzung — der
Nachwuchs startet die Kampagne

22. Februar 2025 = 17:11 Uhn:

Grofie Kappensitzung mit
Schroder & Schrodel
(Sitzungsprasident Jonas und
Alleinunterhalter Jan)

28. Februar 2025 = 19:11 Uhn:
GroBer Mashenball

fuir Gruppen und Einzelmasken,
R Demaskierung um 23:00 Uhr 'S

Zum groiben
Peyerer [Laereme:
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Kindertanzen

von Sabrina Bacher

Tanzgruppe ,,Jumpies“ - 7 bis 10 Jahre

Die Kindertanzgruppe ,Jumpies wurden im Sommer 2023 in einer
Kooperation der TSG Oberbrechen und des RSV Weyer gegriindet.

In der Altersgruppe 7 bis 10 Jahre werden die Bewegungsfahigkeit &
das Rhythmusgefiihl ausgebaut.

Die Kinder studieren in zwei Gruppen ihre ersten Choreografien (inkl.
dem Ausbau verschiedener Schrittfolgen) ein.

Begonnen und beendet wird das Tanzen mit kleinen, gemeinsamen
Aufwarmspielen und Dehnlibungen.

Ubungszeiten:

Donnerstags von 16:45 — 17:45 Uhr in der Emstalhalle Oberbrechen
Ansprechpartner:

Jule Zimmermann, Julia Minkel-Tumma und Vanessa Heun

Mail: Turnen@tsgoberbrechen.de

I I BN BN BE BN BN BN B .
Tanzgruppe ,,Tanzmause“ - 4 bis 6 Jahre

Die Kindertanzgruppe ,Tanzmause® wurden im Sommer 2023 in einer
Kooperation der TSG Oberbrechen und des RSV Weyer gegrindet.

In der Altersgruppe 4 bis 6 Jahre erlernen die Kinder, auf leichte und
spielerische Weise, ihre ersten Tanze und Bewegungen auf Kinderlieder
kennen und bekommen den Spal} an Bewegung vermittelt.

Ubungszeiten:

Mittwochs von 16:00-17:00 Uhr in der Volkshalle Weyer
Ansprechpartner:

Sabrina Bacher & Christina Martin

Mail: Turnen@tsgoberbrechen.de



mailto:Turnen@tsgoberbrechen.de
mailto:Turnen@tsgoberbrechen.de
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Sportangebot fur Alle

von Nicole Schneider

Wir haben ein vielseitiges Angebot im Verein um Sport zu treiben.
Hier ein kleiner Uberblick:

> Eltern-Kind-Turnen Krabbelkafer (1 1/2 bis 3 Jahre)
> Hupfkiste (3 bis 5 Jahre)

> Kindertanzen (3 bis 6 Jahre)
>

FuRball ab 4 Jahre
(G- bis A-Jugend)

v

RoadRunners Z
(Leichtathletik; 6 bis 13 Jahre) ~ HOLZBAU

BBP, Pilates & Co. - ”%E,'i ;

\l Zimmerei & Beda

Yoga » ! '

Zumba®

Zumba® Step

Fitness

MadchenfuRball (in JSG)

Fulball Senioren, Alte Herren

FC Herbstlaub (Inklusionsful3ball)
Seniorensportgruppe

Gehful3ball (ab 50 Jahre)
Deutsches Sportabzeichen (auch fir Menschen mit Behinderung)
(Nordic-)Walking Treff

Wandern (mit Christoph Héhler)

v VvV vV V.V VvV V.V vV VvV VvV VvV

Triathlon

Die Ansprechpartner findet lhr mit Telefon-Nummern auf der Homepage
oder sprecht mich gerne an.
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STEUERSERECHTSBERATUNG
andreas rosbach

STEUERBERATER I RECHTSANWALT | FACHANWALT FUR STEUERRECHT

ABR AGRARS2EBUCHFUHRUNG
ROSBACH GmbH

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT | LANDWIRTSCHAFTUICHE BUCHSTELLE

=152 [=]
Struther Weg 12 | 65606 Villmar o,
FON 06482 949 518 0 | www.kanzlci=rosbach.de =

i
ANDERE SAMMELN PUNKTE,
DU SELBSTBEW ‘USS'I'SrEI N. g7

@ Klum gmon

Moderne Technologie in erfahrener Hand
Heizung - Kilte - Liiftung - Klima - Sanitir

Bad Camberg Runkel-Ennerich Erfurt




WERBEN IM RSV REPORT
6 AUSGABEN / JAHR

| ca. 1/1 Seite |

EURE WERBUNG IST NICHT MEHR AKTUELL?
SCHICKT UNS DOCH EINFACH DAS NEUE LOGO AN
VORSTAND@RSVWEYER.DE




Unsere neuen Tarife
ab 2024:

1/4 Seite:
150,00 € / Jahr

1/2 Seite:
200,00 € /Jahr

3/4 Seite:
250,00 € / Jahr

1/1 Seite:
300,00 €/ Jahr

WERBEN IM RSV REPORT
6 AUSGABEN / JAHR




Fiir Erfolge wird man vom
Team belohnt. Fiir sportliches
Verhalten von uns.

S Kreissparkasse
Weilburg

Waie Sportfreunde Kamplon nicht am jeden Privs, sondem um Cen “Fair-Play-Proes”
der Sparkassen. Mt desem 2echnen wir Sportler aus, die gezegt haben, dass Elnsatz
und Elngets nicht auf Kosten anderer gehen mOssen v kekwerlburg de

Senioren Immobilien

Aktiv im Alter

Seniorengerechte und behindertenfreundliche
Wohnungen in

* Limburg-Blumenrod
* Limburg-Innenstadt
* Hiinfelden-Dauborn
* Niedernhausen

* Hadamar

* Villmar

S0 viel Selbstandigkeit wie méglich,
so viel Hilfe wie notig"”

* Betreutes Wohnen
* Aktives Wohnen
* Wohnen mit Service

<>

Informieren Sie sich unverbindlich Uber
Kauf- und Mietmadglichkeiten in unseren
Seniorenresidenzen

Wir beraten Sie gerne!

Infotelefon: 06431-2198-0 AB]DI

LER Nl !
www.seniore n.de Senioren Immobilien GmbHI

Mo

Dﬂ@”

www.hépp.com

Untergasse 33a Fon: 06483 / 7836 - Fax: 5328
65606 Vilimar - Weyer E-Mal: Info@hdpp.com

Ll w332,
wta’s geht!

¢ Innenausbau

¢ Médbel und Einbauschranke
© Zimmertiren

¢ Fenster und Haustiren

in Holz, Kunststoff
und Aluminium

© Rolliaden
@ Insektenschutz

© Verglasungen
< Reparaturen
© Bestattungen
o —
- =
Becher GmbH & Co. KG 4 ¥OMM,
Holzhandlung o %
Im Griindchen 4

65520 Bad Camberg

iy,
Fak0eia4 2160 B ECH E R
Fax06434-9166-30
email
www becher.de
Oftnungszeiten:

Montag bis Freitag von 7.00 - 16.00 Uhe
Samstag ven 9.00 - 13.00 Uhr

Schnittholz Konstruktionsholz
Platten Lichtsysteme
Turen Beschlage
Parkett Leimholz
Laminat Holz im Garten
Bauelemente Zuschnittservice




Weihnachtsfeier

von Nicole Schneider

Wer an die letzte Weihnachtsfeier am 14. Dezember 2024 zurtick denkt,
dem fallen beispielsweise ein:

~ Volles Vereinsheim ~ gute Stimmung ~ Jung bis Alt, alle waren da ~
~ Sportlerehrung ~ Ehrung ehrenamtliches Engagement ~ Karaoke ~
~ Schéatzspiele ~ Wichteln ~ leckeres Essen ~ Sportquiz ~ u.v.m. ~

Es war ein schdoner Abend mit netten Gesprachen, guter Laune und
tollen Leistungen die geehrt wurden. Es gab Ehrungen, sowohl im
sportlichen, als auch im ehrenamtlichen Bereich. Die Wichtelgeschenke
sorgten fur Spannung. Etwa die Halfte der Anwesenden brachte ein
Geschenk mit und durfte dann auch eines mit nach Hause nehmen.
Dann gab es noch ein paar schiefe Téne, aber nur beim Karaoke
singen. Eines war den ganzen Abend zu spuren. Die fréhliche
Stimmung und das gute Miteinander.

Und auch so ein Abend geht nicht ohne die Helfer, die das Vereinsheim
geschmiuckt haben, Thekendienst hatten, das Essen vorbereitet haben
und derjenigen, die am nachsten—u R

Morgen  wieder  aufgerdumt
haben. Danke an Euch Helfer.

Vielleicht klappt es ja, dass es
beim nachsten Mal ,die anderen”
sind, die helfen. Denn nur dann
ist es wie bei einem Fufball:
Namlich eine runde Sache.



Die Gesundheitswelt informiert

von Peter Koster

Alkohol: Ein Hindernis beim Abnehmen?

Wenn es um das Abnehmen geht, spielt der Konsum von Alkohol eine wichtige
Rolle. Es gibt einige Grunde, warum Alkohol den Gewichtsverlust beeintrachti-

gen kann. In heutigen Artikel werden wir die Auswirkungen von Alkohol auf lhre
Abnehmziele beleuchten.

1. Hoher Kaloriengehalt: Alkoholische Getranke haben einen hohen Kalorien-
gehalt. Bier, Wein und Spirituosen kdnnen schnell viele Kalorien liefern, die
den Fortschritt Ihrer Gewichtsabnahme beeintrachtigen kénnen.

2. Hemmung des Fettstoffwechsels: Der Kérper priorisiert den Abbau von
Alkohol vor der Fettverbrennung. Dies bedeutet, dass der Kérper wahrend
des Alkoholabbaus weniger Fett als Energiequelle nutzt, was den Ge-
wichtsverlust verlangsamen kann.

3. Appetitanregung und ungesunde Essgewohnheiten: Alkohol kann den Ap-
petit steigern und die Kontrolle Uber Ihr Essverhalten erschweren. Dies
kann zu Ubermafigem Konsum von kalorienreichen Lebensmitteln fiihren
und die Bemihungen zur Gewichtsabnahme behindern.

Fazit: Beim Abnehmen ist es wichtig, den Alkoholkonsum im Blick zu behalten.
Der hohe Kaloriengehalt, die Hemmung des Fettstoffwechsels und die Auswir-
kungen auf den Appetit und die Essgewohnheiten kénnen lhre Gewichtsabnah-
meziele erschweren. Eine bewusste und moderate Kontrolle des Alkoholkon-
sums kann daher sinnvoll sein, um lhre Abnehmziele zu unterstttzen.

PETER KOSTER . . . .
In diesem Sinne Sportliche Grifze

Peter Koster

gesundheitswelt — villmar

Unicastralle 11

65606 Villmar

(

3y
. A

Tel: 06482 f 7780 640

{ nfo@gesundheitswelt-villmar.de



Neue Turen im Vereinsheim

von Roger Barthelmes

Nach rund 50 Jahren (Grundsteinlegung 1975) wurden im Vereinsheim
des RSV Weyer die Turen im Erdgeschoss ausgetauscht. Dies geschah
im Rahmen der (seit vielen Jahren schrittweise umgesetzten)
energetischen Sanierung, deren Notwendigkeit uns 2024 nach einer
Begehung durch den Landessportbund nochmal bestatigt wurde.
Weiterhin hatte die Mitgliederversammlung von 2024 dem Vorstand den
Auftrag zum Austausch der Turen und Fenster im Rahmen der
wirtschaftlichen und zeitlichen Moglichkeiten erteilt. Mit dem Austausch
der Turen ist der erste Teil der Malnahme abgeschlossen. Die Fenster
bilden Teil 2 des Projektes, dazu fehlt uns aber ehrlicherweise im
Moment das notwendige Kleingeld.

Den Einbau der Turen hat
unsere ortsansassige
Schreinerei H6pp am 18.
und 19. Dezember 2024
vorgenommen und dabei
einwandfreie Arbeit abge-
liefert.

AnschlieBend wurde auf-
grund der neuen Tilren
auch die komplette Schliel3-
anlage im Vereinsheim und
der Zaunanlage ausge-
tauscht. Martin Ludwig und
Jurgen Erlemann haben
,zwischen den Jahren‘ Uber
100 Schlissel neu in
Umlauf gebracht. Auch
dieser Austausch lief ohne
nennenswerte Verzogerun-
gen ab. Dank an alle, die
hier beteiligt waren.

Foto oben:
Blick aus der neuen Ein-/Ausgangstur mit ,Panikgriff*
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MEISTERBETRIEB
DACHDECKER ¢ GERUSTBAU ¢ SPENGLERARBEITEN

TEL.06474-881948
Am Falkenstein 12 65606 Villmar

. L
Salon Dielmann -J,g," i
Briihlstrasse 18 r \(
65606 Villmar-Weyer
T 06483/6734 " 7
A -
Offnungszeiten: - ’

Di. 9. -13.
Mi. und Do. 9.°-13.%° +15.°-19.%°
Fr.und Sa. 9*° - 14.%°

FUHRU RUNG P().:I T I()\'I—\'

Interesse Schiedsrichter/-in fiir den RSV zu werden?

Dann wende dich vertrauensvoll an unseren Abteilungsleiter Fu3ball
Tobias Barthelmes, & 0157 / 73139325




Der RSV gratuliert

N vv‘

Name Geburtstag Ereignis
Annemarie Jung 05.02.2025 84.Geburtstag
Annelore Laux 06.02.2025 80.Geburtstag
Darius Benischke 10.02.2025 20.Geburtstag
Axel Welter 11.02.2025 55.Geburtstag
Karin Wagner 16.02.2025 83.Geburtstag
Heribert Roth 20.02.2025 70.Geburtstag
Luca Hubner 22.02.2025 25.Geburtstag
Wolfgang Kohler 27.02.2025 90.Geburtstag
Elena Thorn 27.02.2025 18.Geburtstag
Alexander Ehrlich 28.02.2025 20.Geburtstag
Anke Laux 06.03.2025 60.Geburtstag
Arnold Schuber 12.03.2025 80.Geburtstag
Katharina Brendgen 13.03.2025 20.Geburtstag
Thomas Beeck 16.03.2025 65.Geburtstag
Elena Barthelmes 19.03.2025 35.Geburtstag
Florian Neeb 20.03.2025 20.Geburtstag
Clara Neeb 20.03.2025 20.Geburtstag
Carlo Glier 23.03.2025 35.Geburtstag
Anneliese Beck 24.03.2025 85.Geburtstag
Marcel Wagemann 26.03.2025 25.Geburtstag
Jannis Schmitt 30.03.2025 25.Geburtstag




AB SOFORT

“SEHEN, WO DIE ARBEIT RUFT”
Einbringung jeden Montag
@ der eigenen Fahigkeiten @ 10 = 12 Uhr
am Sportgelande
Geme
@ Routi

Instandh
rund um

ot

und dem Sp

Gemutliches Beisammensein
nach getaner Arbeit



SEITE 31

RSV 1918 Weyer e.V. - Organisation

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

Geschaftsfiihrender
Vorstand

Roger Barthelmes Joachim Wirbelauer
06483/918652 06483/1314

1. Kassierer 1. Schriftfiihrer
Stefan Mick Sascha Hepp
06483/8050240 06483/918441

AL FuRball AL Alte Herren FuBball
Tobias Barthelmes Manuel Weidl

Vorstand

0157/73139325 0171/6449430
AL Leichtathletik Sportwartin
Mona Ludwig Nicole Schneider
06483/915726 0163/9021175
AL Jugend AL Instandhaltung
Ralf Grohmann
Jonas Schroder Martin Ludwig

0173/76896104 0157/71414950

1. Pressewart 2. Pressewart
Roger Barthelmes Dominik Riihl
0177/7611027 0176/41600426

2. Kassierer 2. Schriftfihrer
Sandra Mick Harald Gleissner
0152/59160311 06483/6538

Thomas Becker Christian Schmidt
0173/6569939 0170/3258564

Impr
R5V 1918 Weyer e.V., Karolingerweg 21, 65606 Weyer
e-mail: vorstand@rsvweyer.de ; homepage: www.rsyweyer.de




Telefon 06483 91 96 720

gatOIinget Web carolinger.net

e , Wiesenstrale ~
y Hiittendorf & Café 65606 villmar-weyer == 3

<k
e ]

Wichtige Links & qut zu wissen

Informationen rund um den RSV Weyer
www.rsvweyer.de
Alles Uber den Fuldball im Kreis Limburg-Weilburg
www.flw24.de
Unsere Ergebnisse und Tabellen findet Ihr hier
www.fullball.de
Und schlieBlich hat unsere Jugend auch eine eigene Homepage
www.jsgbrechenweyer.de
Neugierig auf eine neue Herausforderung
www.deutsches-sportabzeichen.de
Alles Uber Kids@RSV, Turnen und Fitness gibt es unter
www.rsvweyer.de
Fanshop fur RSV und alle Weyrer
https://rsvweyer.fan12.de
Teamkleidung fur unserer Jugendspieler
https://www.jako.de/de/team/jsg_brechen_weyer /



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jako.de%2Fde%2Fteam%2Fjsg_brechen_weyer_%2F&data=01%7C01%7CRoger.Barthelmes%40swisspost.com%7C0393b4ff5d48461ba25b08d86fb0d4f8%7Ccb19bc4ec42e4b76b84432bb74405f7e%7C0&sdata=h3qxwg250%2BSxeWg

